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В любом случае предоставление таких характеристик, справок и 
выписок является обязанностью для соответствующих субъектов ис-
полнения наказания и применения иных мер уголовно-правового ха-
рактера. 

Таким образом, вышеизложенные моменты демонстрируют глу-
бину соответствующих доктринальных и практических проблем, явля-
ются предметом перспективного исследовательского анализа со сто-
роны как представителей пенитенциарной науки, так и смежных науч-
ных отраслей знаний. 
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Социальная адаптация как необходимое условие  
предупреждения рецидивной преступности 

Задачи снижения уровня преступлений, сокращения ее рецидива 
требует комплексного подхода к изучению форм, методов и средств, 
призванных оказывать влияние на предупреждение преступлений. В 
системе мер, направленных на решение этой проблемы, отводится 
большая роль социальной адаптации лиц, освобожденных от наказа-
ния. Общие положения, составляющие теоретическую основу про-
блемы социальной адаптации, содержатся во многих работах конца 
XX столетия1. Не случайно совершенствованию этой деятельности в 
настоящее время уделяется самое пристальное внимание.  

Вместе с тем в юридической литературе нет единого мнения по 
поводу понятия социальной адаптации. Отсутствуют и комплексные 
исследования ее структуры. При таком положении и без исследования 
свойств и качеств социальной адаптации невозможно выработать 
научно обоснованный механизм ее реализации. 

Не умаляя роли и значения таких компонентов социальной адап-
тации, как психологические, нравственные, трудовые, профессиональ-
ные элементы данного института, стержневым, на наш взгляд, явля-
ется социально-правовая адаптация лиц, отбывших наказание в виде 

 
1 Напр.: Горобцов В.И. Теоретические проблемы реализации мер постпени-

тенциарного воздействия. Орел, 1995; Шмаров И.В. Предупреждение преступле-
ний среди освобожденных от наказания. М., 1974. 
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лишения свободы. Именно ей принадлежит основная роль в управле-
нии социальной адаптацией освобожденных, которая, по нашему мне-
нию, имеет двойственное содержание – одновременно является как 
стихийным (неосознанным), так и управляемым процессом. При этом 
освобожденный может воспринимать те или иные нормы и ценности 
как «само собой разумеющиеся» и легко вступать в различные обще-
ственные отношения, не акцентируя внимание на их характере. 

Известно, что процесс становления личности проходит различ-
ные возрастные этапы в общественном окружении, которое принято 
именовать социальной средой. В ней происходит воспитание чело-
века, формируются психологические, нравственные, правовые и иные 
принципы, в соответствии с которыми он избирает дальнейшую ли-
нию своего поведения, которая может меняться в зависимости от усло-
вий и изменений, происходящих в социальной среде. В этом процессе 
человек выступает не только пассивным созерцателем, но и его участ-
ником, воздействует на окружающую среду, в свою очередь, синтези-
рует в поведении те элементы социальной среды, которые реализу-
ются в его поступках1. В таком механизме действий на жизненном 
пути участвует каждый человек. По способу его поведения можно 
определить успешность социальной адаптации и социализации.  

В отечественной юридической и справочной литературе соци-
альная адаптация личности понимается как основная часть процесса 
социализации, направленная на приведение индивидуального и груп-
пового поведения в соответствие с господствующей в данном обще-
стве или социальной группе системой норм и ценностей. 

В социальной психологии адаптацией называют психологиче-
ское приспособление индивида к социальному окружению путем усво-
ения требований, установок, позиций, ориентаций, принятых обще-
ством2. В криминологии понятие адаптации трактуется шире и, по-
мимо психологического приспособления, в него включают влияние 
объективных факторов, таких как «процесс исправления и перевоспи-
тания осужденных во время отбывания наказания, руководство про-
цессом приспособления к жизни на свободе со стороны государствен-
ных и общественных организаций»3. 

 
1 См.: Борсученко С.А. Ресоциализация и социальная адаптация осужденных 

к лишению свободы: понятие, содержание, правовое регулирование // Юридиче-
ский вестник Самарского университета. 2018. Т. 4. № 2. С. 74-79; Евтушенко И.И., 
Рудик М.В. Вопросы социальной адаптации лиц, освобожденных досрочно из мест 
лишения свободы // Современные проблемы науки и образования: сетевое издание. 
2015. № 1-1. URL: https://science-education.ru/ru/article/view?id=18586. 

2 Парыгин Б.Д. Основы социально-психологической теории. М., 1976. С. 167. 
3 Шмаров И.В. Эффективность деятельности исправительных учреждений. 

М., 1968. С. 20-21. 
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Некоторые авторы, рассматривавшие вопросы социальной адап-
тации, основное внимание уделяли приспособленческой стороне. С их 
позиции личность пассивно привыкает к существующим обществен-
ным отношениям и к тем условиям, которые связаны с изменением их 
социального положения1. 

Представляется, что процесс социальной адаптации личности к 
изменяющимся условиям жизни необходимо трактовать значительно 
шире, чем ее приспособление к условиям существования. Адаптация 
на социальном уровне не тождественна биологическому приспособле-
нию организма человека к среде обитания и представляет собой слож-
ный процесс воспитания и определения социальной позиции, ролей и 
функций личности (иногда и принудительного характера). Если при-
способление и имеет место в данном случае, то оно выступает в диа-
лектическом единстве с преобразованием.  

При рассмотрении содержания социальной адаптации, ее при-
роды нельзя не затронуть процесс социализации личности. Между 
ними существует тесная связь, имеющая много общих признаков, ха-
рактерных для этих процессов. 

Установка личности на одобряемое обществом поведение явля-
ется центральным звеном в процессе социализации, может быть не 
только социально контролируемой, но и стихийной. Она формирует 
личность и влияет на ее поведение, в целом являясь процессом усвое-
ния человеком определенной системы знаний, норм и ценностей, ко-
торые позволяют ему быть полноправным членом общества, выступа-
ющим и объектом, и субъектом общественной активности2. Социали-
зация представляет собой процесс становления и формирования лич-
ности с момента рождения человека. Она имеет глубокие природные 
предпосылки, которые являются результатом длительной биологиче-
ской эволюции. В свою очередь, социальные преобразования в ходе 
общественного развития делают социально значимыми новые стороны 
и качества личности, которые немыслимы без активного участия ин-
дивида по освоению определенной системы знаний, культуры и соци-
ального опыта. 

Некоторые авторы, рассматривающие вопросы социализации 
правонарушителей, считают, что она ограничена во времени, то есть 
длится не всю жизнь (в отличие от социальной адаптации), а имеет 

 
1 Напр.: Ананьев О.Г. Ресоциализация и социальная адаптация осужденных, 

освобождаемых из исправительных учреждений : курс лекций. Рязань, 2011. С. 28-29.  
2 См.: Выготский Л.С. Проблемы развития психики. М., 1983. Т. 3. С. 276, 280. 
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место лишь на определенном отрезке жизненного пути человека, тогда 
когда индивид становится личностью1.  

В нашем понимании социализация носит исторический харак-
тер, включает в себя совокупность общественных отношений, суще-
ствующих в социально-экономической формации, в том числе в от-
дельные переходные периоды от одного общества к другому (напри-
мер, в России при переходе от социализма к рыночной экономике), и 
имеет место на протяжении всей жизни человека. 

На основе анализа рассматриваемых понятий можно сделать об-
щий вывод о том, что социализация, являясь основным многогранным 
процессом «очеловечивания» личности, включает в себя и социальную 
адаптацию, выступающую в виде ее вспомогательного инструмента. 

Среди разных понятий и определений социальной адаптации нам 
представляется наиболее удачным общее определение, характеризую-
щее ее как «взаимодействие личности или социальной группы со сре-
дой, включающее усвоение норм и ценностей этой среды в процессе 
социализации, а также изменение, преобразование среды в соответ-
ствии с новым условиями и целями деятельности»2. 

Это определение включает в себя следующие особенности 
успешной социальной адаптации: 

– представляет собой процесс взаимодействия личности и окру-
жающей среды (природной и социальной); 

– этот процесс носит постоянный характер; 
– длится на протяжении всей жизни человека в процессе социа-

лизации (следовательно, успешная социальная адаптация и социали-
зация существует в неразрывном единстве на всем жизненном пути); 

– ее процесс имеет пассивный и активный (в большей степени) 
характер; 

– постоянно совершенствующий процесс; 
– ее интенсивность зависит от изменений и преобразований, про-

исходящих в среде обитания; 
– поскольку новые условия и цели общества, отдельных слоев и 

групп населения (в том числе и правонарушителей) могут быть про-
гнозируемыми, то и отдельные направления, оказывающие помощь в 
социальной адаптации, на основе научного предвидения могут носить 
планируемый и управляемый характер. 

 
1 Напр.: Антонян Ю.М. Роль конкретной жизненной ситуации в совершении 

преступления. М., 1973. С. 23-24; Первозванский В.Б. Государственная поддержка 
освобождаемых из мест лишения свободы по их трудоустройству, жилищному и 
пенсионному обеспечению, охране здоровья : пособие. М., 2010.  

2 Краткий словарь современных понятий и терминов. М., 1993. С. 13. 
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Современная нормативно-правовое понятие «социальной адап-
тации» минимизирует процесс социализации к более узкому проме-
жутку времени. 

Так, Федеральный закон от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об осно-
вах системы профилактики правонарушений в Российской Федера-
ции» в статье 25 определяет: «Социальная адаптация представляет со-
бой комплекс мероприятий, направленных на оказание лицам, находя-
щимся в трудной жизненной ситуации, содействия в реализации их 
конституционных прав и свобод, а также помощи в трудовом и быто-
вом устройстве», тем самым происходит ограничение действия соци-
альной адаптации на период «трудной жизненной ситуации». Или, Фе-
деральный закон от 6 февраля 2023 г. № 10-ФЗ «О пробации в Россий-
ской Федерации» указывает, что «социальная адаптация – комплекс 
мероприятий, направленных на оказание лицам, в отношении которых 
применяется пробация, содействия в трудовом и бытовом устройстве, 
а также иной помощи в целях стимулирования правопослушного по-
ведения», сужая продолжительность социальной адаптации до пери-
ода, когда лицо находится под контролем службы пробации. 

Известно, что в достаточной степени социализированный и со-
циально адаптированный человек не совершит преступления. Однако 
на определенном этапе жизни человек может избрать форму поведе-
ния, которое не одобряется обществом и даже впоследствии может 
быть признано преступным. Это зависит от условий и изменений, про-
исходящих в социальной среде, от полноты и глубины процессов со-
циализации и социальной адаптации. Если на определенном отрезке 
жизненного пути социальная адаптация осуществляется неудовлетво-
рительно, это приводит к дезадаптации. Последняя в дальнейшем мо-
жет привести к частичной или к полной десоциализации, выражаю-
щейся в деградации личностных черт характера и, безусловно, сказы-
вающейся на линии поведения человека.  

Эти процессы должны носить управляемый характер с прису-
щими им элементами принуждения, для того чтобы дезадаптирован-
ное лицо воспринимало социальную адаптацию осознанно и оценива-
лось им положительно. 

Однако, несмотря на имеющиеся публикации о возможных 
направлениях оказания помощи бывшим осужденным в социальной 
адаптации в современных социально-экономических отношениях 
жизни общества в юридической литературе полемика по этому во-
просу ведется до сих пор1. 

 
1 Напр.: Кунц Е. В. Общесоциальное предупреждение рецидива преступле-

ний лицами, ранее отбывавшими наказание в виде лишения свободы // Вестник 
Кузбасского института. 2023. № 2 (55). С. 90-98. 



 
112 

На наш взгляд и по мнению многих сотрудников правоохрани-
тельных органов, давно возникла не только возможность, но и необ-
ходимость оказания действенной помощи в социальной адаптации ли-
цам, освобожденным из мест лишения свободы. Потребность в этой 
помощи особенно возросла при смене социально-политического курса 
России, переходе экономики к рыночным отношениям. В условиях 
спада промышленного производства, сокращения рабочих мест, роста 
цен лица, освободившиеся из исправительных учреждений, зачастую 
не могут найти работу, жилье, даже средства на пропитание. Много-
численные исследования показали, что более 60% лиц, освободив-
шихся из мест лишения свободы, испытали при трудоустройстве серь-
езные препятствия. И хотя многие из этих лиц владели той или иной 
рабочей профессией, в ряду основных причин, обуславливающих от-
каз использовать их рабочие руки, чаще всего называлась судимость. 
К сожалению, общество в лице конкретных его представителей вместо 
того, чтобы оказать помощь тем, кому особенно сложно сориентиро-
ваться в непростой нынешней ситуации, подчеркивает их граждан-
скую ущербность, подвергает, быть может, еще более жестокому нака-
занию, способствует, по сути, распространению тунеядства, являюще-
гося почвой для рецидивной преступности. Такое положение дестаби-
лизирует процесс социальной адаптации и нередко толкает их на со-
вершение повторных правонарушений, что приводит к увеличению 
рецидива преступлений и соответственно количества лиц, их совер-
шивших. 

Принятие Федерального закона от 6 февраля 2023 г. № 10-ФЗ «О 
пробации в Российской Федерации» позволит на практике реализовать 
те теоретические и практические предложения, которые высказыва-
лись на протяжении длительного периода времени в юридической ли-
тературе. Актуальность его принятия и реализации на практике опре-
деляется не только необходимостью введения нового института про-
бации в пенитенциарную науку России, но и повышению эффективно-
сти профилактики рецидивной преступности. 

 
 
 

  




